
Localités Distance Direction Route Remarques
ALBI - LE SEQUESTRE
Hôtel Le Rialto 0 km → Rue de Melaudye 
Intersection 400 m ← Av. des Marranes
Rond-point 1ère sortie 1,7 km → Av. de St-Exupery
Intersection 3 km → D27 "Direction N88"
Intersection 4,6 km ↑ D123 (Route de Florentin) Laisser la D27 à droite
Rond-point 1ère sortie 5,6 km → Piste cyclable à gauche
2 Rond-points successifs 6,3 & 6,5 km ↑ D988 / Piste cyclable à droite Passer au-dessous de A68
Rond-point 2ème sortie 7,3 km ← D22 / Piste cyclable Concept
Marssac-sur-Tarn
Rond-Point 2ème sortie 8 km ↑ D22 Fin de piste cyclable
Intersection avec la D13 9 km ↑ D13 Laisser la D22 à gauche
Croisement Proximité Lagrave 12 km ↑ D13 Suivre tout droit la D13…
Brens 19 km ↑ D13 (Route de Lagrave) puis D4 Gaillac* sur rive droite
Intersection avec D964 20 km ← D964 sur 200 m
Intersection 20,2 km → D13
Rond-point avec D968 2ème sortie 21 km ↑ D13 Direction Montans
Intersection avec D87 21,7 km ← D87 
Montans 
Rond-point 1ère sortie

23,4 km →
D13 ! Attention Stop km 24 !

Bifurcation 26 km ← D113 "Direction Couffouleux"
Croisement avec D10 28,2 km ↑ D113
Croisement avec D14 28,8 km ↑ Route de la Pintresse Route étroite, ça monte !
Loupiac Intersection 33,2 km → D13 Continuer sur D13
Couffouleux 
Rond-point 2ème sortie

37,4 km ↑
D13

Croisement avec la D12 38 km ↑ D13
Intersection avec D631, puis
Pont suspendu sur l'Agout

44 km ↑
D631
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St-Sulpice - La Pointe 44,4 km → Rue Charles Pontnau
Rond-Point 2ème sortie 44,6 km ↑ D630 Passer passage à niveau
Rond-point 1ère sortie 45 km → D28
Intersection avec D988, puis
Pont sur le Tarn

45,7 km ↑
D988

Intersection en sortie du Pont 46 km ← D28
Intersection 47 km ↑ D128
Département de Haute-Garonne D128 devient D22C
Intersection puis Pont sur le Tarn 49,8 km ← D22
Buzet-sur-Tarn
Intersection

50,2 km →
D22 (Rue d'Albigeois) Piste cyclable au km 50,5

Intersection 50,7 km ← D22 (Route de Paulhac)
Rond-point avec D630 : 2ème sortie
Intersection juste après : A droite !

51,1 km ↑ puis → 
D32D Traverser la forêt de BUZET

Intersection avec D32 57 km → D32
Paulhac Eglise 58 km ↑ D32

Retour vers D32C 58 km D32C
Intersection avec D30 60 km → D30
Intersection avec D15 62,5 km ← D15
Villaries 
Rond-point 2ème sortie

64,7 km ↑ puis → 
D15 puis "Chemin du Ségala" A Droite 100 m après RP

Intersection avec D45 66 km → D45
Croisement 66,7 km ← D77A
Labastide-Saint-Sernin Eglise 68 km → D77A
Rond-point 1ère sortie 68,4 km → D20

Cépet 
Rond-point avec la D14 : 2ème sortie

72 km ↑
D20

Rond-point avec la D4 : 2ème sortie 74 km ↑ D20
Saint-Sauveur 75 km ↑ D20
Passage au-dessus de A62 76,3 km ↑ D20

Pause Repas midi : PAULHAC Salle des fêtes à 58 km // Forét de Buzet à 56 km



Rond-point 2ème sortie 77,3 km ↑ D20 (Avenue Segusino)
Saint-Jory
Rond-point 2ème sortie

77,8 km ↑
Rue de Montségur

Carrefour devant l'église 78,1 km ← Rue de la République
Croisement avec la D820 78,2 km ↑ Place de la résistance Passer sous la route…
Intersection 78,5 km ← D20
Pont sur voie férrée et écluse St Jory 78,7 km ↑
Canal latéral à la Garonne 78,8 km ← Voie Verte Environ 10 km au bord du Canal
Sortie Pont de Rupé 89 km → Chemin du Pont de Rupé ACCUEIL CYCLOS TOULOUSAINS
Accés Base de Sports et de Loisirs 
de Sesquières, Grand Lac Sesquières

89,2 km ←
Petite route sans nom

Intersection 89,3 km → Allée des Foulques
Intersection  89,7 km ← Chemin de Fenouillet
Croisement 91 km → Chemin de Ginestous
Quitter la route pour la voie vélo 91,5 km → Voie Cyclable
Pont de Blagnac 93,5 km → D1 Bande cyclable en bordure
Rond-Point 3ème sortie 93,8 km ← D1E
Rond-Point 2ème sortie 94,2 km → D1E / Bande cyclable sur la gauche ! Contre-sens des voitures !
Croisement
Contournement Sud de l'aéroport

94,6 km ← Voie Cyclable (Rue Velasquez, Chemin 
de Laporte, Chemin de la Crabe)

Passer au-dessus de A621
Longer les pistes de l'aéroport

Gros rond-point 2ème sortie 97 km ↑ VC / Chemin de l'Espeissière
Rond-point 2ème sortie ! Fin VC ! 97,7 km ← Chemin de l'Espeissière Passer au desous de N124
Rond-point 1ère sortie 98 km → Rue Marius Tercé
Croisement 98,3 km ← Rue Max Fishl
Dernier rond-point 98,5 km → Rue de Caulet !!! FIN !!!

Hôtel Résidence ZENITUDE
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98,5 km
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